JIDELNI LISTEK
MATERSKA SKOLA
KNTB
21.4.-27.4.2025
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Pondéli 21.4.2025

Utery 22.4.2025
presnidavka

obéd
odpoledni svacina

vecere

Stireda 23.4.2025
presnidavka

obéd
odpoledni svacina
veCere

Ctvrtek 24.4.2025
presnidavka

obéd

odpoledni svacina
vecCere

Patek 25.4.2025
presnidavka

obéd

odpoledni svacina
velere
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JTEIDELNISEK J

VELIKONOCE - SVATEK

Ovocné musli s mlékem, ¢aj (1(d),7,12)
Jablko

Polévka Spenatova. Hovézi na rajcatech a paprikach, tarhona, ¢aj (1(a),3,7)
Zitny chléb s lu€inou, ledovy salat, kakao (1(a,b),7)
Oblozeny rohlik se syrem, rajce, ¢aj (1(a),7)

Podmaslovy chléb s maslem a turidkem, paprika, ¢aj (1(a,b),4,7)
Pomeranc¢

Polévka z ¢ervené ¢ocky. Dukatové buchtic¢ky s vanilkovym krémem, ¢aj
(1(a),3,7,9)

Vicezrnna veka s vajickovou pomazankou, okurka, bila kava
(1(a,b,d,e),3,7,11)

Chléb se syrem cottage, zeleninova miska, ¢aj (1(a,b),7)

Ryzova kase s malinami, ¢aj (7)

Banan

Polévka vlockova s libeckem. Peceny rybi karbandatek, bramborova kase s
hraskem, okurkovy salat, ¢aj (1(d),3,4,7,9)

Rohlik, pazitkova pomazanka s ricottou, redkvicky, kakao (1(a),7)

Rohlik s Sunkovou pomazankou, raj¢e+ paprika, ¢aj (1(a),7)

Kaiserka s cizrnovou pomazankou, bila kava (1(a,e),3,7)

Hrozny

Polévka kureci vyvar s jatrovymi knedlicky a nudlemi. Rizoto s kufecim
masem, zeleninou a syrem, kompot broskve, ¢aj (1(a),3,7,9)

Bagetka s maslem, mozzarellou a cherry rajcatky, mléko (1(a),7)
Ovocny jogurt, rohlik, jablko, ¢aj (1(a),7)



Sobota 26.4.2025

presnidavka Vanocka s maslem a medem, mléko (1(a),3,7)
Jablko
obéd Polévka bramborova. Veprovy platek se syrem, bramborova kase, salat

mrkvovy jemné strouhany, ¢aj (1(a),7,9,12)
odpoledni sva¢ina  Rohlik s tundkovou pomazankou, rajce, bila kava (1(a),4,7)

velere Chléb s maslem a vejcem, okurka+paprika, ¢aj (1(a,b),3,7)

Nedéle 27.4.2025

presnidavka Veka s Zervé a fedkvickami, kakao (1(a),7)

Mandarinka

obéd Polévka z kosti s nudlemi. Kriti zavitek, ryze, kompot michany (1(a),7,9)

odpoledni svadina  Bily jogurt, piskoty, hruska, mléko (1(a),3,7)

vecCere Chléb s florou a dribezi Sunkou, okurka, ¢aj (1(a,b))

Zména jidelnic¢ku vyhrazena. L )

Jidla budou uctovdna stejné jako doposud, v souladu se smlouvou. i‘—é, ff'f
SN

Pitny rezim:

Neochucena pitna voda je nabizena nejen k jidlim, ale také v pribéhu dne v rdmci pitného rezimu.
Slozeni napoja:

dZus, most - 100% ovocny koncentrat fedény vodou

bild kava - instantni kdvovinova smés, polotuéné mléko

mléko - polotu¢né mléko

kakao - granko, polotu¢né mléko

¢aj - porcovany ovocny nebo bylinny ¢aj, ¢erstva citronova stava

voda - kohoutkova voda

Seznam alergenu:

1 obiloviny s lepkem, 1a pSenice, 1b Zito, 1c jemen, 1d oves, 1le Spalda, 1f kamut, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby,
5 arasidy, 6 séja, 7 mléko, 8 ofechy, 8a mandle, 8b liskové ofechy, 8c vlasské, 8d kesu, 8e pekanové, 8f
para, 8g pistacie, 8h makadamie, 9 celer, 10 hofcice, 11 sezamové seminko, 12 oxid sificity, 13 lupina, 14
meékkysi



